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习近平总书记关于解放思想的重要论述摘编

1.我们必须坚持解放思想、实事求是、与时俱进、求真务实，

一切从实际出发，着眼解决新时代改革开放和社会主义现代化建

设的实际问题，不断回答中国之问、世界之问、人民之问、时代

之问，作出符合中国实际和时代要求的正确回答，得出符合客观

规律的科学认识，形成与时俱进的理论成果，更好指导中国实践。

——2022 年 10 月 16 日，在中国共产党第二十次全国代

表大会上的报告

2.我们要准确把握时代大势，勇于站在人类发展前沿，聆听

人民心声，回应现实需要，坚持解放思想、实事求是、守正创新，

更好把坚持马克思主义和发展马克思主义统一起来，坚持用马克

思主义之“矢”去射新时代中国之“的”，继续推进马克思主义基本

原理同中国具体实际相结合、同中华优秀传统文化相结合，续写

马克思主义中国化时代化新篇章。

——2022 年 1 月 11 日，在省部级主要领导干部学习贯彻

党的十九届六中全会精神专题研讨班开班式上的讲话

3.为了实现中华民族伟大复兴，中国共产党团结带领中国人

民，解放思想、锐意进取，创造了改革开放和社会主义现代化建

设的伟大成就。

——2021 年 7 月 1 日，在庆祝中国共产党成立 100 周年

大会上的讲话
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4.一百年来，我们党坚持解放思想和实事求是相统一、培元

固本和守正创新相统一，不断开辟马克思主义新境界，产生了毛

泽东思想、邓小平理论、“三个代表”重要思想、科学发展观，产

生了新时代中国特色社会主义思想，为党和人民事业发展提供了

科学理论指导。

——2021 年 2 月 20 日，在党史学习教育动员大会上的讲

话

5.要坚持问题导向，解放思想，通过全面深化改革开放，给

创新创业创造以更好的环境，着力解决影响创新创业创造的突出

体制机制问题，营造鼓励创新创业创造的社会氛围，特别是要为

中小企业、年轻人发展提供有利条件，为高技术企业成长建立加

速机制。

——2019 年 3 月 10 日，参加十三届全国人大二次会议福

建代表团审议时的讲话

6.要进一步解放思想，准确识变、科学应变、主动求变，坚

决破除条条框框、思维定势的束缚，深入推进重要领域和关键环

节改革，加强系统集成，继续抓好国资国企、民营经济、商事制

度、社会信用、人才发展、城市管理、民生保障等改革举措的完

善和落实，放大改革综合效应。

——2018 年 11 月 7 日，在上海考察时的讲话

7.价值先进、思想解放，是一个社会活力的来源。

——2018 年 5 月 4 日，在纪念马克思诞辰 200 周年大会
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上的讲话

8.要坚持解放思想和实事求是的有机统一，一切从国情出

发、从实际出发，既总结国内成功做法又借鉴国外有益经验，既

大胆探索又脚踏实地，敢闯敢干，大胆实践，多出可复制可推广

的经验，带动全国改革步伐。

——2018 年 4 月 13 日，在庆祝海南建省办经济特区 30

周年大会上的讲话

9.中国人民坚持解放思想、实事求是，实现解放思想和改革

开放相互激荡、观念创新和实践探索相互促进，充分显示了思想

引领的强大力量。

——2018 年 4 月 10 日，在博鳌亚洲论坛 2018 年年会开

幕式上的主旨演讲

10.各部门要坚决贯彻落实党中央决策部署，坚持以解放思

想、解放和发展社会生产力、解放和增强社会活力为基本取向，

强化责任担当，以自我革命的精神推进改革，坚决端正思想认识，

坚持从改革大局出发，坚定抓好改革落实。

——2016 年 10 月 11 日，在中央全面深化改革领导小组

第二十八次会议上的讲话

11.解放思想是前提，是解放和发展社会生产力、解放和增

强社会活力的总开关。

——2014 年《求是》第 1 期《切实把思想统一到党的十八

届三中全会精神上来》
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12. 冲破思想观念的障碍、突破利益固化的藩篱，解放思想

是首要的。

——2013 年 11 月 9 日，在党的十八届三中全会上作《关

于＜中共中央关于全面深化改革若干重大问题的决定＞的说明》

13.解放思想的过程就是统一思想的过程，解放思想的目的

是为了更好统一思想。思想统一了，才能最大限度凝聚改革共识，

形成改革合力。

——2013 年 9 月 17 日，在党外人士座谈会上的讲话

（来源：省解放思想专项组）


